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Telefon kontoret 38 00 41 50 

Onsdag 6.mai - svømming 4a kl 1145-1315 
Torsdag 7.mai - svømming 4b kl 1200-1330 
Fredag 8.mai - svømming 4a kl 1200-1330 
Buss går fra Sjøstrand skole kl 1150 (onsdag kl 1135), retur fra Vågsbygd svømmehall kl 
1330 (onsdag kl 1315). 
Husk å ta med håndkle, badetøy, såpe og strikk for dem som har langt hår. Ta gjerne med ei 
ulltrøye hvis du blir fryser fort. Alle må dusje før dere går i vannet. 

 
Onsdag 6.mai, torsdag 7.mai og fredag 8.mai blir det sykkelkurs de tre første timene de 
dagene. Du tar med sykkel til skolen de dagene. Pass på at bremser virker, og at 

sykkelkjede er smurt. Fra neste uke er du klar til å sykle til skolen med sykkelsertifikat😊 

 
Denne uka er det “Hopp for hjertet” hvor vi registerer hver dag hvor mange minutter vi 
hopper med hoppetau. 

 
 
Ønsker alle ei fin uke! 
Hilsen Håvard, Torunn, Cecilie, Anne Kristin, Jessica, Victoria og Liv Randi 

Fokusord øveord 
-Vikeplikt 
-Sykkelens bremser, dekk, smørt kjede, 
refleks, signalklokke og lykt 
-Blindsone 
-Høyreregel 

Ukas mål 
Sykkel  

● Jeg vet hvordan jeg oppfører med med 
sykkel i trafikken. 

● Jeg har sjekket at sykkelen har orden på 
bremser, dekk, smørt kjede, refleks, 
signalklokke og lykt. 

 
Matematikk 

● Jeg jobber godt med Mattemaraton som 
foregår i hele mai. 

 
Engelsk:  

● I can understand and follow simple 
directions in English, and I can use 
words like "left", "right", and "straight 
on" to describe a route. 

 
KRLE: 

● Jeg kan fortelle om sikhismen og kjenne 
igjen viktige kjennetegn ved hvordan 
sikher lever og ser ut. 
 

            
Aunivers  Classroom  Oxford Owl Quizlet 

ENGELSKE GLOSER: 
 
Floating - Flyter / flytende 

Inside -  Inni 
Buried - Begravd  
Straight on-  Rett frem 

Cross the bridge - Gå over broen 
Mind the bats! -  Pass deg for flaggermusene! 

Empty-  Tomt 
 
LURT Å ØVE DAGLIG PÅ GLOSENE! 

Lekser til tirsdag 
 
Leselekse: Les 15 min i lånebok fra 
biblioteket hjemme. Fortell til en hjemme 
hva du leste om. 

Lekser til onsdag 
 
Husk ha klar sykkel til onsdag. Ta en sjekk 
om alt fungerer med bremser, luft i deken 
og smurt kjetting. Kanskje sykkelen trenger 
en vask:) 

 
Leselekse: Les 20 min i lånebok fra 
biblioteket hjemme. Fortell til en hjemme 
hva du leste om. 

Lekser til torsdag 
 
Engelsk: read the text about the 
treasure map. Øv på glosene. Glosetest 

på torsdag        
 

 

Lekser til fredag 
Matematikk: Repetisjon av liter og desiliter. Gjør 
oppg 33, 34 og 35 i Multi s.72-73. 
 
Husk å ta med lesebøker som skal leveres på 
biblioteket. 
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